
 

자택대기령: 3단계       

모든 업종에 대한 안내 
 

물리적 거리두기 모범 사례: 

 같은 가정에서 거주하지 않는 사람들 사이의 적절한 물리적 거리두기를 

유지하기 위한 방침 및 수칙을 마련한다. 운동, 노래, 응원을 하는 시설에서는 

최소 10피트 거리를 유지하고, 그 외의 환경에서는 최소 6피트 거리를 유지한다.   

(대중의 참여에 관한 자세한 내용은 아래의 업종별 안내를 참조)

 사람들이 모이는 구역, 특히 출입구, 좌석, 계산대 같은 곳에서 물리적 거리를 

두기 위한 명확한 의사 전달 및 신호를 제공한다.

 적절한 물리적 거리가 유지될 수 있도록 물리적 공간의 사용률을 제한한다. 

(자세한 내용은 업종별 안내를 참조)

 가능한 한 재택근무를 장려한다.
 

 재택근무가 불가능한 업종의 경우, 근무하는 자리를 임시로 이동하거나 

움직여 동료들 및 일반 대중 사이에 6피트 이상의 거리를 둘 수 있게 한다.

 회의, 무역 박람회, 훈련을 포함한 업무 관련 대면 모임을 제한한다.

 대면 미팅이 필요할 경우 가능한 한 회의를 짧게 하고, 참석 직원 수를 

제한하며, 물리적 거리두기를 유지한다.
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강화된 청소 및 소독 모범 사례: 

 계산대 및 결제 패드, 출입구의 밀고 당기는 부분, 문고리/손잡이, 

테이블/의자, 조명 스위치, 난간, 화장실, 바닥 및 장비들을 포함하여 접촉이 

빈번한 영역 및 물체의 표면에 일상적으로 청소 및 소독을 한다. 청소 및 

소독에 대한 CDC의 재개방 지침을 따르고  EPA 인가 소독제 를 사용해 

청소한다. 접촉 빈도가 높은 영역에는 정기적으로 최소 2시간에 한 번씩 

표면을 소독한다. 공공 공간의 쇼핑 카트 및 판매대 같은 특정 물체들은 매번 

사용하기 전에 청소하고 소독한다.

 도구나 장비를 공유해야 하는 경우 EPA 인가 소독제를 제공하고 직원들이 

물품 사용 전후에 세척할 수 있도록 지시한다.
 

 직원과 이용객이 비누와 물로 손을 씻을 수 있는 장소를 제공하거나 

알코올이 60% 이상 함유된 손 소독제를 제공한다. (자세한 내용은 업종별 

안내를 참조)

 직원의 업무 일정을 정할 때 추가로 짧은 휴식 시간을 제공해 직원이 비누와 

물로 손을 씻는 빈도를 높일 수 있도록 한다. 또는 직원이 손을 자주 소독할 

수 있도록 알코올이 60% 이상 함유된 알코올 기반 손 소독제를 제공하는 

것을 고려한다.

 최소 20초 이상 비누와 물로 자주 손씻기, 호흡기 예절 규칙 지키기 등 

직원들에게 정기적으로 모범 위생 지침을 제공한다. CDC의 교육 영상은 

여기에서 참조할 수 있다: 

https://www.cdc.gov/handwashing/videos.html.

 

강화된 근무지 안전 모범 사례: 

 직원 교대 전과 근무일 시작 전에, 고용주는 일을 시작하기에 앞서 직원의 

상태를 검사한다. 또한 직원은 출근하기 전에 체온을 자가 측정하여 열을 확인하고 

COVID-19 일일 직원 검사에 대한 VDH의 임시 지침에서 제공하는 질문을 

활용하여 스스로 증상을 모니터링한다. 직업 건강 프로그램이 확립되어있는 

고용주의 경우, 고용주는 일을 시작하기 전/교대 전에 직원의 증상을 검사하고 

열을 측정하는 것을 고려해볼 수 있다. CDC는 측정 온도가 100.4° F (38° C) 

이상이거나, 만졌을 때 따뜻하거나, 열이 난 이력이 있을 경우를 열이 나는 

것으로 본다.

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/reopen-guidance.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/reopen-guidance.html
https://www.epa.gov/pesticide-registration/list-n-disinfectants-use-against-sars-cov-2
https://www.epa.gov/pesticide-registration/list-n-disinfectants-use-against-sars-cov-2
https://www.cdc.gov/handwashing/videos.html
https://www.vdh.virginia.gov/coronavirus/vdh-interim-guidance-for-daily-covid-19-screening-of-employees-and-visitors/
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 COVID-19 일일 직원 검사에 대한 VDH의 임시 지침의 검사 질문 예시에 설명된 

지침을 따른다. 증상 모니터링 일지 예시는 이 임시 지침에서 볼 수 있다.

 증상이 있는 직원에게는 출근하지 말고 집에 있으라고 지시한다. 직원이 

질병에 걸리거나 그 징후를 보일 경우 CDC의 만약 아플 경우의 지침을 따른다. 

고용주들은 직원들이 가장 많이 사용하는 언어로 아프면 출근하지 말아야 

한다는 안내문을 게시해야 한다.

 아픈 직원이 출근하지 않도록 탄력적인 병가 제도를 만들거나 채택한다. 병가 

제도는 COVID-19로 인해 아픈 경우, 혹은 바이러스에 노출되어 자가 격리가 

필요한 경우, 아픈 가족을 돌볼 필요가 있는 경우에 집에 머무를 수 있도록 

허용해야 한다. 고용주들은 직원들이 CDC의 당신이 아프거나 아픈 사람을 

돌봐야 할 경우에 대한 지침을 따를 것을 권고한다.
 

 일부 직원들은 COVID-19로 인해 심각한 질병에 걸릴 위험성 이 높다. 이러한 

취약 계층 직원들에는 65세 이상의 사람들이나 기저 질병이 있는 사람들이 

포함된다. 취약 계층 근로자는 자기 점검을 할 것이 권장되고 고용주들은 

해당 근로자들이 바이러스에 노출될 위험성을 줄이기 위해 특별히 주의를 

기울여야 하며, 관련 미국 장애인법(ADA) 및 고용 연령 차별법(ADEA) 

규정을 반드시 준수해야 한다.

1. 취약 계층 직원들에게 그들이 동의하는 경우 고객 및 기타 직원과의 

접촉을 최소화하는(예: 계산원으로 근무하기보다 재고 관리로 

근무하기) 업무를 할당하는 것을 고려한다. 

2. 재택근무를 지원하고 장려함으로써 심각한 질병에 걸릴 위험성이 

있는 직원들을 보호한다. 

3. 건강검진을 시행하는 경우, 관련 개인정보보호법 및 규정에 따라 

안전하고 정중하게 실시한다. 기밀 엄수를 지켜야 한다. 

4. COVID-19 관련 근로자의 인권 보호에 대한 기타 정보는  여기에서 확인할 

수 있다. 
 

 COVID-19 문제에 대응할 담당자를 지정한다. 직원들은 담당자가 

누구인지, 어떻게 연락해야 하는지 알아야 한다.

https://www.vdh.virginia.gov/coronavirus/vdh-interim-guidance-for-daily-covid-19-screening-of-employees-and-visitors/
https://www.vdh.virginia.gov/coronavirus/vdh-interim-guidance-for-daily-covid-19-screening-of-employees-and-visitors/
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/if-you-are-sick/steps-when-sick.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/if-you-are-sick/steps-when-sick.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/if-you-are-sick/index.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/if-you-are-sick/index.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/people-at-higher-risk.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/people-at-higher-risk.html
https://www.hhs.gov/about/news/2020/03/28/ocr-issues-bulletin-on-civil-rights-laws-and-hipaa-flexibilities-that-apply-during-the-covid-19-emergency.html
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 근무 시간과 휴식 시간에 시차를 두고 교대해 시행한다. 직원 그룹이 해당 

그룹의 직원과만 작업하도록 하는 코호트 일정을 고려한다.

 모임을 방지하기 위해 휴게실 사용 인원을 제한하고 휴식 시간에 차이를 

둔다.

 교대 전 미팅 정보 전달은 메시지 보드나 디지털 메시지를 사용한다.
 

 지난 7일간 건물을 사용하지 않았을 경우, 건물 수도 시스템의 안전을 확인하기 

위한 조치를 취하는 것과 같은 공중 보건 고려사항이 추가로 존재한다. 그러나 

코로나 바이러스 전염 위험을 줄이기 위한 정기적 유지보수 외에 추가로 더 

환기 시스템을 청소할 필요는 없다.

 해당 지역 보건부와 관계를 맺고 문의처를 파악한다.

의료시설의 경우 CDC의 보건의료시설의 환경감염관리 지침에서 추가적인 

안내를 볼 수 있다. 

 

인쇄 및 게시용 자료: 

영어 CDC 증상 스페인어 CDC 증상 

영어 CDC 인쇄용 전단   스페인어 CDC 인쇄용 전단 

중국어 CDC 인쇄용 전단 한국어 CDC 인쇄용 전단 

베트남어 CDC 인쇄용 전단 FDA 정보 

식품점 및 식품 소매업 종사자들이 COVID-19에 대해 알아야 할 사항 

CDC 미국 재개방 공공 장소, 직장, 상점, 학교, 가정 청소 및 소독  

CDC 손 씻기에 대해 알아야 할 사항 비디오 

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/php/building-water-system.html
https://www.cdc.gov/infectioncontrol/pdf/guidelines/environmental-guidelines-P.pdf
https://www.cdc.gov/infectioncontrol/pdf/guidelines/environmental-guidelines-P.pdf
https://espanol.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/stop-the-spread-of-germs.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/stop-the-spread-of-germs-sp.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/stop-the-spread-of-germs-chinese.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/stop-the-spread-of-germs-korean.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/stop-the-spread-of-germs-vietnamese.pdf
https://www.fda.gov/media/136812/download
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/organizations/grocery-food-retail-workers.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/pdf/ReOpening_America_Cleaning_Disinfection_Decision_Tool.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/pdf/ReOpening_America_Cleaning_Disinfection_Decision_Tool.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=d914EnpU4Fo


5  

자택대기령: 3단계  

 사회적 모임에 관한 지침 

모범 사례: 

 
“모든 업종에 대한 안내” 문서의 모범 사례 외에도, 사회적 모임은 다음과 같은 

모범 사례를 고려해야 한다. 

 COVID-19 증상이나 열이 있는 사람, 지난 14일 동안 바이러스에 노출된 적이 

있는 사람은 시설 입장이 허용되지 않는다는 것이 명시된 안내문을 입구에 

게시해야 한다.

 해당 안내문은 사회적 거리두기, 모임, 바이러스 취약 계층을 위한 선택사항, 

아플 경우 집에 머무르기 등의 공중 보건 관련 주의사항을 제공해야 한다(이 문서 

하단에서 예시를 볼 수 있다).

 사회적 모임은 행사 장소 수용 인원의 50% 이하 혹은 참가자 250명 이하로 

제한하며, 더 적은 쪽을 따른다.

 같은 가족 구성원이 아닌 모든 주최자, 직원, 자원봉사자, 참석자 간에 

6피트의 물리적 거리를 유지할 수 있도록 공간 사용을 제한한다.

 테이블이나 좌석 영역을 없애거나 폐쇄함으로써, 또는 테이블이나 좌석 

영역을 적절한 간격으로 간격을 두도록 펼침으로써 개인 간에 6피트의 물리적 

거리두기가 유지될 수 있도록 좌석 영역을 조정한다.

 행사 종료 시 출구에서 병목현상이 발생하는 것을 줄일 수 있도록 

준비되어있는지 확인한다.

 계산대 및 결제 패드, 출입구의 밀고 당기는 부분, 문고리와 손잡이, 테이블과 

의자, 조명 스위치, 난간, 화장실, 고객용 사물함, 바닥 및 장비들을 포함하여 

접촉이 빈번한 영역 및 물체의 표면에 일상적으로 청소 및 소독을 한다. 청소 

및 소독에 대한 CDC의 재개방 지침을 따르고  EPA 인가 소독제 를 사용해 

청소한다. 접촉 빈도가 높은 영역(예: 공공 구역 및 직원 구역)에는 정기적으로 

최소 2시간에 한 번씩 표면을 소독한다. 공공 공간의 판매대 같은 특정 물체 및 

표면들은 매번 사용하기 전에 청소하고 소독한다.

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/people-at-higher-risk.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/reopen-guidance.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/reopen-guidance.html
https://www.epa.gov/pesticide-registration/list-n-disinfectants-use-against-sars-cov-2
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 사회적 모임에서는 같은 가족 구성원이 아닌 주최자, 직원, 참석자가 서로 

가까이 접촉할 수 없다. 페이스 페인팅, 비영구 타투 시술, 관객의 공연 참여 

등과 같은 활동은 중단한다.

 일반 대중의 접근을 제한할 수 없는 행사는 열지 않아야 한다.
 

 주최자는 대규모 모임 내외의 대기줄을 조정하는 참가자 동선 계획을 

만들어야 한다. 병목 현상이 나타나는 곳이나 혼잡 구역이 될 가능성이 있는 

영역을 확인하고 방문객 동선을 조정한다.

 사람들이 6피트의 물리적 거리로 떨어질 수 있도록 대기줄에 가시적인 

표시를 설치한다. 좌석 구역에 참석자가 앉거나, 서거나, 모이면 안 되는 

장소를 표시하기 위한 바닥 스티커, 컬러 테이프, 표지판 등의 물리적 안내를 

제공한다. 안내 표시 샘플은 VDH Business Toolkit에서 확인할 수 있다.

 모임의 일부로 부가 행사를 열지 않는다. 부가 행사에는 기념품 판매소, 

게임장, 동물 체험장, 푸드트럭 지정 구역 등 공식 모임 장소와 관련이 있으나 

외부에 위치한 행사들이 있다.

 행사 준비 및 응급 상황 대응 계획 수립을 포함하여, COVID-19 관련 사안 및 

그것이 모임에 미치는 영향을 파악하는 일을 담당할 코디네이터를 지정한다.

 COVID-19 관련 응급 상황 및 의료 대응 계획을 수립한다. 이 계획에는 

참석자가 지역 의료 시스템과 어떻게 소통해야 하는지(아플 때 알리거나 

전화할 사람은 누구인지)와, 아픈 참석자를 격리하고 행사 주최자에게 질병을 

보고하는 절차가 포함되어야 한다. 또한 대응 계획에는 행사 중 COVID-19에 

노출되는 경우가 발생할 때 지역 보건부 및 모든 참가자에게 이를 알리는 

계획이 포함되어야 한다.

 여기 나열된 모든 요구 사항을 어떻게 충족할 것인지, 그리고 행사에서 안내 

및 요구 사항이 어떻게 시행될 것인지에 관한 내용을 포함하는 COVID-19 

완화 계획을 수립한다.

 모임에 걸리는 시간, 특히 실내 모임 및 호흡(응원, 노래 등)을 증가시키는 

활동을 수반하는 실내 모임의 경우 시간을 제한하는 것을 고려한다.

 모임의 주요 참여 대상이 고위험군일 경우 모임을 지연시키는 것을 

고려한다.

 가능한 한 비접촉식 결제 및 티켓 스캔 등과 같은 개인 간 상호작용을 줄일 
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수 있는 기술을 사용한다.       

 

 직원 키오스크에 재채기 방어막 및 파티션과 같은 물리적 장벽을 설치한다.
 

 모든 화장실, 손 씻는 구역, 이동식 화장실 등은 참석자가 사용하기 편리한 

위치에 배치하되 모임 장소에서 떨어져 있어야 하며, 최소 6피트 이상의 물리적 

거리를 유지할 수 있도록 배치해야 한다.

 직원과 참석자가 비누와 물로 손을 씻을 수 있는 장소를 제공하거나 알코올이 

60% 이상 함유된 손 소독제를 제공한다.

 최소 20초 이상 비누와 물로 자주 손씻기, 호흡기 예절 규칙 지키기 등 

직원들에게 정기적으로 모범 위생 지침을 제공한다. CDC의 교육 영상은 

여기에서 참조할 수 있다: 

https://www.cdc.gov/handwashing/videos.html.
 

 아픈 사람이 사용한 구역을 폐쇄하고 청소 및 소독이 끝날 때까지 사용하지 

않는다. 청소 및 소독을 하기 전에 24시간 기다린다. 만약 24시간을 기다릴 수 

없는 경우에는 가능한 한 오래 기다린다. 소독제를 안전하고 올바르게 도포하고 

소독제 제품이 어린이에게 닿지 않도록 주의한다.

 참석자는 본인과 다른 참석자들에 대한 접촉 및 노출을 제한하기 위해 

행사 후 가능한 한 빨리 떠난다.

 지역 보건부, 지역사회 지도자, 병원, 법 집행 기관과 같은 주요 지역사회 

파트너 및 이해관계자와의 관계를 수립한다. 모임을 위한 광범위한 계획 

수립을 위해 필요한 노력에 관해 그들과 함께 협력하고 조정한다.

 행사를 연기하거나 취소해야 할 경우에 취해야 할 조치를 파악한다.
 

 사적 행사는 본 지침을 준수할 수 있는 경우 행사장에서 개최할 수 있다.

 
인쇄 및 게시용 자료: 

영어 CDC 증상  스페인어 CDC 증상 

영어 CDC 인쇄용 전단   스페인어 CDC 인쇄용 전단 

중국어 CDC 인쇄용 전단 한국어 CDC 인쇄용 전단 

베트남어 CDC 인쇄용 전단 FDA 정보 

https://www.cdc.gov/handwashing/videos.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html
https://espanol.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/stop-the-spread-of-germs.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/stop-the-spread-of-germs-sp.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/stop-the-spread-of-germs-chinese.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/stop-the-spread-of-germs-korean.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/stop-the-spread-of-germs-vietnamese.pdf
https://www.fda.gov/media/136812/download
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자택대기령: 3단계  

 식당 및 음료 제공 서비스 

범위: 식당, 푸드코트, 양조장, 탄산음료 제조사, 이동 

식당(푸드트럭), 증류주 제조사, 와인 양조장, 시음실. 

3단계: 해당 시설은 다음 의무 요건을 이행하거나 

영업을 중지해야 한다. 
 

필수 요구 사항: 

모든 사업장은 “모든 업종에 대한 안내” 문서에 제시된 물리적 거리두기 지침, 

강화된 청소 및 소독 지침, 근무지 안전 강화 지침 등을 엄격히 준수해야 한다. 

버지니아 보건부와 버지니아 농업 및 소비자 서비스 부서는 해당 시설들이 근무지 내 

아픈 직원 출입 금지, 손 씻기 엄수, 청소 및 소독의 절차와 규칙을 준수하도록 

규제했다. 

3단계 동안 상점들은 계속해서 테이크아웃 및 배달 옵션을 제공해야 한다. 상점이 

매장에서 식사하는 고객을 위해 문을 연 경우 실내 및 실외 공간에서 영업할 수 

있으며, 서비스를 위해 다음과 같은 추가 요건을 준수해야 한다. 

 COVID-19 증상이나 열이 있는 사람, 지난 14일 동안 바이러스에 노출된 적이 

있는 사람은 시설 입장이 허용되지 않는다는 것이 명시된 안내문을 입구에 

게시해야 한다.

 해당 안내문은 사회적 거리두기, 모임, 바이러스 취약 계층을 위한 선택사항, 아플 

경우 집에 머무르기 등의 공중 보건 관련 주의사항을 제공해야 한다(이 문서 

하단에서 예시를 볼 수 있다).

 바 구역을 포함하여, 모든 무리들은 최소 6피트 떨어져 있어야 한다(앉은 

고객이 차지하는 공간은 6피트에 포함되지 않는다). 만약 테이블을 움직일 수 

없다면 모든 무리들이 최소 6피트 간격으로 떨어져 앉도록 하며, 이는 바 

구역에도 해당된다.  또한 시설의 통제 밖에 있는 외부 영역과의 물리적 

거리두기(예: 공공 보도에 있는 사람과의 물리적 거리두기)를 가능하게 한다. 

모든 무리들은 함께 앉든 여러 테이블에 앉든 250명 이하로 제한되어야 한다.

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/people-at-higher-risk.html
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 6피트 간격으로 나뉘어 표시되지 않은 한(예: 테이프 같은 것으로 표시) 한 

테이블에 여러 무리가 앉도록 하지 않는다.

 만약 라이브 뮤지션들이 시설에서 공연을 한다면, 관객 및 직원들로부터 

최소한 6피트 이상 떨어져 있어야 한다.

 식사 및 서비스 구역에서 근무하는 직원은 CDC 얼굴 덮개 착용 지침에 따라 코와 입 

위에 얼굴 덮개를 착용해야 한다.
 

 고용주는 교대 근무 전에 직원들이 체온을 스스로 측정하고 증상을 

평가하도록 요청해야 한다. 광범위한 지역사회 전염 중 주요 인프라 

근로자에 대한 안전 지침 수행을 위한 VDH 임시 지침 참조.
 

 뷔페는 셀프 서비스로, 식품 라인에서 훈련된 직원이 지속적으로 

모니터링하고, 식사량이 가장 많은 시간대에 매시간 식기를 교체하여 운영할 

수 있다.  해당 시설은 뷔페에 손 세정제를 제공해야 하며, 직원 및 고객들은 

식기를 만질 때 보호막(예: 장갑 혹은 식품 포장지 등)을 사용해야 한다. 

 이용객과 직원들을 위해 손 세정제를 사용할 수 있는 구역이나 손을 씻을 수 있는 

구역을 제공한다.
 

 영업 중 매 60분마다 디지털 주문 장치, 계산대, 셀프 서비스 구역, 테이블 상단, 

화장실 표면, 기타 자주 접촉하는 부분의 표면을 철저히 청소하고 소독한다. 

테이블 표면, 의자, 신용카드 및 계산서 폴더는 이용객이 바뀔 때마다 닦아야 

한다.

 테이블 정리는 정리 활동 직전에 최소 20초 동안 비누와 물로 손을 씻은 직원이 

해야 한다.

 이용객들은 로비에서 테이크아웃 또는 식사 자리를 위해 대기할 수 있지만, 

각 무리 사이의 6피트 거리를 유지해야 한다.

 

모범 사례: 

위에서 제시한 요건 외에, 해당 시설은 실현 가능한 범위 내에서 다음과 같은 모범 

사례를 활용할 것이 권장된다. 

 매장 내 식사는 예약을 활용한다.

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/diy-cloth-face-coverings.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/diy-cloth-face-coverings.html
http://www.vdh.virginia.gov/coronavirus/vdh-interim-guidance-for-implementing-safety-practices-for-critical-infrastructure-workers-non-healthcare-during-widespread-community-transmission-in-virginia/
http://www.vdh.virginia.gov/coronavirus/vdh-interim-guidance-for-implementing-safety-practices-for-critical-infrastructure-workers-non-healthcare-during-widespread-community-transmission-in-virginia/
http://www.vdh.virginia.gov/coronavirus/vdh-interim-guidance-for-implementing-safety-practices-for-critical-infrastructure-workers-non-healthcare-during-widespread-community-transmission-in-virginia/


10  

 필요한 경우 직원이 좌석을 조정하도록 한다. 좌석 조정이 용이하지 않고 

위에서 설명한 물리적 거리두기 요건을 충족하기 위해 테이블을 움직일 수 

없는 경우, 사용할 수 없는 테이블에는 사용 중지 표시를 명확히 해야 한다.

 영업 중 접촉이 잦은 부분을 모니터링하고 청소할 직원을 배치한다.
 

 가능한 한 개인 간 상호작용을 줄일 수 있는 모바일 주문, 메뉴 태블릿, 착석 시 

문자 알림, 비접촉식 결제 옵션 등과 같은 기술 솔루션을 사용한다.

 계산대 구역을 더욱 안전하게 만들기 위한 방법으로, 비접촉 응용 프로그램 

사용, 직원과 소비자 사이에 유리 또는 투명 플라스틱 벽 설치, 

신용카드/직불카드, PIN 터미널, 현금 사용 후 직원 및 소비자가 손 세정제를 

사용할 수 있는 구역 제공 등의 방법을 고려한다.

 서버는 이용객이 앉아있는 동안 테이블 위의 물품을 만지지 않도록 한다. 전담 

직원이 이용객이 떠날 때 테이블에서 모든 물품을 제거한다.

 화장실을 포함한 공간에 청소 및 소독이 가능하게 하기 위해 하루 중 

예정된 영업 중지 기간을 만드는 것을 고려한다(예: 점심 식사 후).

 가능한 경우 별도의 문을 사용해 시설에 출입한다.
 

 얼굴 덮개 같은 보호장비를 사용할 때는 매일 세탁하고 근무 중에 얼굴 

덮개를 만졌거나 조정한 후에는 손을 씻는다.

 일회용품은 사용 후 폐기해야 한다. 포장된 식기를 사용하고 테이블에 미리 

물품을 준비해놓지 않는 방법을 고려한다.

 문과 싱크대 손잡이를 만질 때 사용할 수 있도록 비접촉 문 및 싱크 시스템을 

설치하거나 일회용 보호막(예: 식품 포장지나 페이퍼 타월)을 제공하는 것을 

고려한다.

 내부 구역 청소 및 소독 빈도를 높이기 위한 절차를 이행한다.

 

추가 고려사항: 

테이크아웃 및 배달 제공업체는 다음 권장사항을 활용할 것이 권고된다. 
 

 배달이 도착하는 대로 전화 혹은 문자 메시지로 소비자에게 알린다.
 

 배달 용기가 각 배달 사이에 청소 및 소독되었는지 확인한다.
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 가능한 경우 별도의 출입구 사용과 같이 소비자에게 지정된 픽업 구역을 

설정한다.

 커브사이드 픽업 서비스를 제공한다.
 

 가능한 한 무현금 거래를 장려한다.
 

 차량 트렁크에 주문품을 넣어 물리적 거리를 둔다.
 

 내용물 상태 보존을 위해 식품 포장을 밀봉한다.
 

 업소가 배달 서비스를 이용할 경우 운전자가 식당에 들어가지 않아도 되는 

비접촉식 픽업 옵션을 시행한다.

푸드 트럭/ 이동 식당은 다음 권장사항을 활용할 것이 권고된다. 
 

 이용객이 주문을 하거나 주문을 기다리는 동안 6피트 거리를 유지할 수 

있도록 신호 및 보조를 제공한다.

 식품 및 기타 물품은 이동 설비에 적재된 후 반환되지 않아야 한다.

 주문 픽업 구역 및 기타 자주 접촉하는 부분의 청소 및 소독 일정을 

자주 설정한다.

 

인쇄 및 게시용 자료: 

영어 CDC 증상 스페인어 CDC 증상 

영어 CDC 인쇄용 전단   스페인어 CDC 인쇄용 전단 

중국어 CDC 인쇄용 전단 한국어 CDC 인쇄용 전단 

베트남어 CDC 인쇄용 전단 FDA 정보 

식품점 및 식품 소매업 종사자들이 COVID-19에 대해 알아야 할 사항 

CDC 미국 재개방 공공 장소, 직장, 상점, 학교, 가정 청소 및 소독  

CDC 손 씻기에 대해 알아야 할 사항 비디오 

https://espanol.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/stop-the-spread-of-germs.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/stop-the-spread-of-germs-sp.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/stop-the-spread-of-germs-chinese.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/stop-the-spread-of-germs-korean.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/stop-the-spread-of-germs-vietnamese.pdf
https://www.fda.gov/media/136812/download
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/organizations/grocery-food-retail-workers.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/pdf/ReOpening_America_Cleaning_Disinfection_Decision_Tool.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/pdf/ReOpening_America_Cleaning_Disinfection_Decision_Tool.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=d914EnpU4Fo
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자택대기령: 3단계  

 파머스 마켓 

3단계: 해당 시설은 다음 의무 요건을 이행하거나 

영업을 중지해야 한다. 
 

필수 요구 사항: 

모든 사업장은 “모든 업종에 대한 안내” 문서에 제시된 물리적 거리두기 지침, 

강화된 청소 및 소독 지침, 근무지 안전 강화 지침 등을 엄격히 준수해야 한다. 

버지니아 보건부와 버지니아 농업 및 소비자 서비스 부서는 해당 시설들이 근무지 내 

아픈 직원 출입 금지, 손 씻기 엄수, 청소 및 소독의 절차와 규칙을 준수하도록 

규제했다. 

3단계 동안 파머스 마켓은 계속해서 사전 주문 및 픽업 옵션을 제공해야 한다. 마켓이 

영업하는 경우 실외 서비스를 위해 다음과 같은 추가 요건을 준수해야 한다. 

 COVID-19 증상이나 열이 있는 사람, 지난 14일 동안 바이러스에 노출된 적이 

있는 사람은 시설 및 파머스 마켓에 입장이 허용되지 않는다는 것이 명시된 

안내문을 입구에 게시해야 한다.

 해당 안내문은 사회적 거리두기, 모임, 바이러스 취약 계층을 위한 선택사항, 아플 

경우 집에 머무르기 등의 공중 보건 관련 주의사항을 제공해야 한다(이 문서 

하단에서 예시를 볼 수 있다).

 직원 및 고객들은 같은 가족 구성원이 아닐 경우 항상 최소 6피트의 물리적 

거리를 유지해야 한다. 혼잡 구간이나 모임 구간을 방지하기 위한 방안을 

마련해야 한다.

 파머스 마켓에서 근무하는 직원 및 판매자는 CDC 얼굴 덮개 착용 지침 에 따라 코와 

입 위에 얼굴 덮개를 착용해야 한다.
 

 테이블에 앉은 일행들 사이에 최소 6피트 간격을 둔다(6피트에는 앉은 

이용객이 차지하는 공간이 포함되지 않음). 또한 시설의 통제 밖에 있는 외부 

영역과의 물리적 거리두기(예: 공공 보도에 있는 사람과의 물리적 거리두기)를 

가능하게 한다.

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/people-at-higher-risk.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/diy-cloth-face-coverings.html
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 이용객과 직원들을 위해 손 세정제를 사용할 수 있는 구역이나 손을 씻을 수 있는 

구역을 제공한다.
 

 판매자는 공간 및 장비를 정기적으로 청소 및 소독하기 위해 강화된 청소 및 

소독 방법을 사용해야 한다.

 현금을 다루는 판매업자 및 직원은 각 거래 전후에 손을 씻어야 한다.

 

모범 사례: 

위에서 제시한 요건 외에, 파머스 마켓은 실현 가능한 범위 내에서 다음과 같은 모범 

사례를 활용할 것이 권장된다. 

 식품을 미리 상자에 담거나 포장함으로써 접촉이 없거나 적게 구매할 수 

있는 기회를 장려한다.

 소비자가 시장에 있는 동안 지켜야 할 사항을 이해할 수 있도록 

자세한 설명을 웹 사이트와 소셜 미디어에 업데이트 한다.

 판매용 샘플을 지양한다.
 

 모바일 시장은 식품 접근성이 낮은 지역사회를 위해 사용될 수 있지만 

쇼핑하는 소비자에 대한 물리적 거리두기 지침을 준수하고 모든 권장 위생 및 

보건 프로토콜을 따라야 한다.

 비접촉 결제 시스템을 장려한다.
 

인쇄 및 게시용 자료: 

영어 CDC 증상  스페인어 CDC 증상 

영어 CDC 인쇄용 전단   스페인어 CDC 인쇄용 전단 

중국어 CDC 인쇄용 전단 한국어 CDC 인쇄용 전단 

베트남어 CDC 인쇄용 전단 FDA 정보 

식품점 및 식품 소매업 종사자들이 COVID-19에 대해 알아야 할 사항 

CDC 미국 재개방 공공 장소, 직장, 상점, 학교, 가정 청소 및 소독  

CDC 손 씻기에 대해 알아야 할 사항 비디오 

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html
https://espanol.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/stop-the-spread-of-germs.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/stop-the-spread-of-germs-sp.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/stop-the-spread-of-germs-chinese.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/stop-the-spread-of-germs-korean.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/stop-the-spread-of-germs-vietnamese.pdf
https://www.fda.gov/media/136812/download
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/organizations/grocery-food-retail-workers.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/pdf/ReOpening_America_Cleaning_Disinfection_Decision_Tool.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/pdf/ReOpening_America_Cleaning_Disinfection_Decision_Tool.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=d914EnpU4Fo
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자택대기령: 3단계  

  소매업 

범위: 모든 비필수 소매업. 

3단계: 해당 시설은 다음 의무 요건을 이행하거나 

영업을 중지해야 한다. 
 

필수 요구 사항: 

모든 사업장은 “모든 업종에 대한 안내” 문서에 제시된 물리적 거리두기 지침, 

강화된 청소 및 소독 지침, 근무지 안전 강화 지침 등을 엄격히 준수해야 한다. 또한 

다음과 같은 추가 요건을 준수해야 한다. 

 COVID-19 증상이나 열이 있는 사람, 지난 14일 동안 바이러스에 노출된 적이 

있는 사람은 시설 입장이 허용되지 않는다는 것이 명시된 안내문을 입구에 

게시해야 한다.

 해당 안내문은 사회적 거리두기, 모임, 바이러스 취약 계층을 위한 선택사항, 

아플 경우 집에 머무르기 등의 공중 보건 관련 주의사항을 제공해야 한다(이 문서 

하단에서 예시를 볼 수 있다).

 직원 및 고객들은 같은 가족 구성원이 아닐 경우 항상 최소 6피트의 물리적 

거리를 유지해야 한다.

 
 소매업자들은 소비자가 쇼핑을 하고 줄을 서서 기다리는 동안 개인이나 가족 

사이에 최소 6피트 이상의 거리를 유지할 수 있도록 지원해야 한다. 계산대와 

같이 소비자가 모이거나 줄을 서는 구역의 바닥에 6피트 거리로 표시를 한다. 

계산 대기줄 사이에 6피트 공간을 유지할 수 없는 경우에는 띄엄띄엄 계산을 

할 수 있게 대기줄을 조정해야 한다.

 좌석이 있을 경우 테이블 사이에 최소 6피트 간격을 두어야 하며, 테이블이 

움직이지 않는 경우 각 무리들이 최소 6피트 간격으로 앉도록 조정해야 한다.

 소비자 대면 구역에서 근무하는 직원은 CDC 얼굴 덮개 착용 지침에 따라 코와 입 

위에 얼굴 덮개를 착용해야 한다.

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/people-at-higher-risk.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/diy-cloth-face-coverings.html
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 디지털 주문 장치, 셀프 서비스 구역, 카운터, 화장실 표면, 계산대, 벨트, 

계산기 패드, 키보드, 주문 분리 막대, 기타 자주 접촉하는 부분을 최소 

2시간마다 철저하게 청소하고 소독한다.

 소비자가 EPA 인가 소독제에 접근하기 쉽게 하거나 직원이 각 소비자가 이용할 

때마다 소독 과정을 관리하도록 하는 등의 방법으로 쇼핑 카트 및 바구니의 손잡이를 

소독할 수 있도록 해야 한다.

 

모범 사례: 

위에서 제시한 요건 외에, 해당 시설은 실현 가능한 범위 내에서 다음과 같은 모범 

사례를 활용할 것이 권장된다. 

 매장 곳곳에, 특히 출입구에 이용객 및 직원을 위해 소독 공간을 제공한다.

 일방통행로를 사용하거나 기타 방향 지시를 활용해 이용객의 동선을 

관리하는 방법을 고려한다.

 노년층 및 기타 고위험군을 위한 운영 시간을 따로 정해두는 방법도 고려한다.
 

 가능하면 온라인이나 전화로 쇼핑하고 결제할 수 있는 기회를 제공한다.
 

 시설 내 이용객 수를 최소화하기 위해 가능한 한 배달, 매장 픽업, 

커브사이드 픽업 서비스를 제공한다.

 얼굴 덮개 같은 보호장비를 사용할 때는 매일 세탁하고 근무 중에 얼굴 

덮개를 만졌거나 조정한 후에는 손을 씻는다.

 가능한 경우 별도의 문을 사용해 시설에 출입한다.
 

 문과 싱크대 손잡이를 만질 때 사용할 수 있도록 비접촉 문 및 싱크 시스템을 

설치하거나 일회용 보호막(예: 식품 포장지나 페이퍼 타월)을 제공하는 것을 

고려한다.

 소비자 방문 일정을 잡기 위해 예약 시스템을 사용하는 것을 고려한다. 시설 

내 이용객 수를 제한하기 위해 쇼룸이나 판매장 방문 시간을 정하도록 

요청한다.

 휴게실이나 공동 구역에 모이는 것을 금지하고, 그러한 구역 출입 허용 인원을 

제한하여 최소 6피트의 안전한 물리적 거리를 유지할 수 있도록 한다.

https://www.epa.gov/pesticide-registration/list-n-disinfectants-use-against-sars-cov-2
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/people-at-higher-risk.html
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 재사용 쇼핑백이 허용될 경우 소비자가 제품 및 식료품을 직접 

포장하도록 요청한다.

 

인쇄 및 게시용 자료: 

영어 CDC 증상  스페인어 CDC 증상 

영어 CDC 인쇄용 전단   스페인어 CDC 인쇄용 전단 

중국어 CDC 인쇄용 전단 한국어 CDC 인쇄용 전단 

베트남어 CDC 인쇄용 전단 FDA 정보 

식품점 및 식품 소매업 종사자들이 COVID-19에 대해 알아야 할 사항 

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html
https://espanol.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/stop-the-spread-of-germs.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/stop-the-spread-of-germs-sp.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/stop-the-spread-of-germs-chinese.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/stop-the-spread-of-germs-korean.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/stop-the-spread-of-germs-vietnamese.pdf
https://www.fda.gov/media/136812/download
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/organizations/grocery-food-retail-workers.html
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자택대기령: 3단계  

 체력 단련 및 운동 시설 

범위: 체육관, 레크리에이션 센터, 체육 시설, 운동 시설. 

3단계: 해당 시설은 다음 의무 요건을 이행하거나 

영업을 중지해야 한다. 
 

필수 요구 사항: 

모든 사업장은 “모든 업종에 대한 안내” 문서에 제시된 물리적 거리두기 지침, 

강화된 청소 및 소독 지침, 근무지 안전 강화 지침 등을 엄격히 준수해야 한다. 체력 

단련 및 운동 시설이 운영을 하는 경우 다음과 같은 추가 요건을 준수해야 한다. 

 COVID-19 증상이나 열이 있는 사람, 지난 14일 동안 바이러스에 노출된 적이 

있는 사람은 시설 입장이 허용되지 않는다는 것이 명시된 안내문을 입구에 

게시해야 한다.

 해당 안내문은 사회적 거리두기, 모임, 바이러스 취약 계층을 위한 선택사항, 

아플 경우 집에 머무르기 등의 공중 보건 관련 주의사항을 제공해야 한다(이 문서 

하단에서 예시를 볼 수 있다).

 이용 인원은 점용 허가 증명서에 명시된 최저 수용 인원의 75% 이하로 

제한되어야 하며, 가급적 각 이용객 사이에 최소 10피트 이상의 물리적 

거리두기 또한 유지해야 한다.

 해당 시설은 운동 장비 사이에 간격을 두어 해당 장비를 이용하는 이용객, 

회원, 방문객들이 10피트 이상의 거리를 둘 수 있도록 해야 한다.

 해당 시설은 이용객이 시설에 입장하기 전에 이용객의 COVID-19 증상을 

검사해야 한다. 이용객들은 현재 열이 있는지(화씨 100.4도 이상), 열감이 

있는지, 다른 건강상태에 기인한 것이 아닌 새로운 기침, 다른 건강상태에 

기인한 것이 아닌 새로운 호흡곤란, 다른 건강상태에 기인한 것이 아닌 새로운 

오한, 다른 건강상태에 기인한 것이 아닌 새로운 인후염, 다른 건강상태 혹은 

특정 활동(육체 운동 등)에 기인한 것이 아닌 새로운 근육통 증상이 있는지에 

대한 질문을 받아야 한다. 이러한 증상이 있는 사람은 해당 시설에 출입할 수 

없다.

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/people-at-higher-risk.html
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 선별은 적용 가능한 사생활 및 비밀보호법과 규제에 따라 실시되어야 한다. 

 체력 단련 수업에서 단체 운동을 할 경우 강사 및 모든 참가자는 항상 최소 

10피트 이상의 물리적 거리를 유지해야 한다.

 모든 단체 운동 및 체력 단련 수업의 총 참가자(참가자 및 강사 모두 포함) 수는 

점용 허가 증명서 상의 최소 수용 인원의 75% 혹은 250명을 초과할 수 없다.

 개인 트레이너는 자신과 고객 사이에 최소 10피트 이상의 거리를 유지해야 

한다.

 소비자 대면 구역에서 근무하는 직원은 CDC 얼굴 덮개 착용 지침에 따라 코와 입 

위에 얼굴 덮개를 착용해야 한다. 수영을 하다 조난을 당한 사람을 구조하는 

인명구조원은 이 요건에서 제외된다.

 출입구 및 공유 운동 장비가 사용되는 장소 등에 손 소독제 사용 구역을 

제공한다.

 고용주들은 공동으로 사용하는 장비들이 사용 후 매번 청소 및 소독되도록 해야 

한다.
 

 한 번 사용한 후 다음 사용 전에 철저히 소독할 수 없는 장비(예: 클라이밍 

로프, 운동 밴드 등)의 사용을 금지해야 한다. 또한 해당 시설은 같은 가족 

구성원인 경우를 제외하고, 두 명 이상의 사람이 작동해야 하는 장비의 

사용(예: 관리감독이 필요한 프리웨이트 운동)을 금지해야 한다.

 온탕 욕조, 스파, 사우나, 바닥 분수, 스플래시 패드, 스프레이 풀, 공공 놀이 

장소는 영업을 할 수 없다. 수영장은 아래의 수영장에 관한 지침에 따라 운영될 

수 있다.

 

모범 사례: 

위에서 제시한 요건 외에, 해당 시설은 실현 가능한 범위 내에서 다음과 같은 모범 

사례를 활용할 것이 권장된다. 

 얼굴 덮개 같은 보호장비를 사용할 때는 매일 세탁하고 근무 중에 얼굴 

덮개를 만졌거나 조정한 후에는 손을 씻는다.

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/diy-cloth-face-coverings.html
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 가능한 한 일회용 수건 및 리넨을 사용한다. 재사용 가능한 모든 수건, 리넨 및 

기타 다공성 천은 매 사용 후 세탁해야 한다. 수건 및 리넨은 사용 전에 밀폐 

용기에 보관한다.

 

인쇄 및 게시용 자료: 

영어 CDC 증상  스페인어 CDC 증상 

영어 CDC 인쇄용 전단   스페인어 CDC 인쇄용 전단 

중국어 CDC 인쇄용 전단 한국어 CDC 인쇄용 전단 

베트남어 CDC 인쇄용 전단 FDA 정보 

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html
https://espanol.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/stop-the-spread-of-germs.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/stop-the-spread-of-germs-sp.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/stop-the-spread-of-germs-chinese.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/stop-the-spread-of-germs-korean.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/stop-the-spread-of-germs-vietnamese.pdf
https://www.fda.gov/media/136812/download
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자택대기령: 3단계  

  수영장 

범위: 실내 및 실외 수영장 

3단계: 해당 시설은 다음 의무 요건을 이행하거나 

영업을 중지해야 한다. 
 

필수 요구 사항: 

모든 사업장은 “모든 업종에 대한 안내” 문서에 제시된 물리적 거리두기 지침, 

강화된 청소 및 소독 지침, 근무지 안전 강화 지침 등을 엄격히 준수해야 한다. 해당 

시설이 영업을 하고자 하는 경우 실외 서비스를 위해서는 다음과 같은 추가 요건을 

준수해야 한다. 

 COVID-19 증상이나 열이 있는 사람, 지난 14일 동안 바이러스에 노출된 적이 

있는 사람은 시설 입장이 허용되지 않는다는 것이 명시된 안내문을 입구에 

게시해야 한다.

 해당 안내문은 사회적 거리두기, 모임, 바이러스 취약 계층을 위한 선택사항, 

아플 경우 집에 머무르기 등의 공중 보건 관련 주의사항을 제공해야 한다(이 문서 

하단에서 예시를 볼 수 있다).

 온탕 욕조, 스파, 사우나, 바닥 분수, 스플래시 패드, 스프레이 풀, 공공 놀이 

장소는 영업을 할 수 없다.

 실내 및 실외 수영장은 같은 가족 구성원이 아닌 고객들 사이에 10피트의 

물리적 거리를 유지할 수 있는 경우 수용 가능 인원의 75% 이하를 대상으로 

운영할 수 있다. 자유 수영이 허용된다.

 수영 수업 및 수중 운동 수업은 모든 참가자들이 항상 10피트의 물리적 

거리를 유지하도록 제한되어야 한다. 부모 및 보호자는 수업 중에 참가자를 

도울 수 있으며, 필요할 경우 강사는 수영 참가자와 접촉할 수 있다.

 풀 데크에 10피트 이상의 간격을 두고 같은 가족 구성원이 아닌 

사람들에게 좌석을 제공할 수 있다.

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/people-at-higher-risk.html
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 모든 좌석(인명구조대 구역 포함)은 매 이용 전후에 청소 및 소독해야 한다.

 소비자 대면 구역에서 근무하는 직원은 CDC 얼굴 덮개 착용 지침에 따라 코와 입 

위에 얼굴 덮개를 착용해야 한다. 수영을 하다 조난을 당한 사람을 구조하는 

인명구조원은 이 요건에서 제외된다.

 출입구 및 공유 운동 장비가 사용되는 장소 등에 손 소독제 사용 구역을 

제공한다.

 해당 시설은 이용객이 시설에 입장하기 전에 이용객의 COVID-19 증상을 

검사해야 한다. 이용객들은 현재 열이 있는지(화씨 100.4도 이상), 열감이 

있는지, 다른 건강상태에 기인한 것이 아닌 새로운 기침, 다른 건강상태에 

기인한 것이 아닌 새로운 호흡곤란, 다른 건강상태에 기인한 것이 아닌 새로운 

오한, 다른 건강상태에 기인한 것이 아닌 새로운 인후염, 다른 건강상태 혹은 

특정 활동(육체 운동 등)에 기인한 것이 아닌 새로운 근육통 증상이 있는지에 

대한 질문을 받아야 한다. 아동들은 CDC의 아동 검사 지침에 따라 검사를 

실시한다. 이러한 증상이 있는 사람은 해당 시설에 출입할 수 없다. 선별은 

적용 가능한 사생활 및 비밀보호법과 규제에 따라 실시되어야 한다.

 

인쇄 및 게시용 자료: 

영어 CDC 증상  스페인어 CDC 증상 

영어 CDC 인쇄용 전단   스페인어 CDC 인쇄용 전단 

중국어 CDC 인쇄용 전단 한국어 CDC 인쇄용 전단 

베트남어 CDC 인쇄용 전단 FDA 정보 

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/diy-cloth-face-coverings.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html
https://espanol.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/stop-the-spread-of-germs.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/stop-the-spread-of-germs-sp.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/stop-the-spread-of-germs-chinese.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/stop-the-spread-of-germs-korean.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/stop-the-spread-of-germs-vietnamese.pdf
https://www.fda.gov/media/136812/download
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자택대기령: 3단계 

레크리에이션 스포츠 

범위: 실내 및 실외 레크리에이션 스포츠 활동 

3단계: 레크리에이션 스포츠 활동은 다음과 같은 필수 요구 

사항을 이행할 수 없을 경우 실시해서는 안 된다. 
 

필수 요구 사항: 

레크리에이션 스포츠 활동의 참가자 및 주최자는 “모든 업종에 대한 안내” 문서에 

제시된 물리적 거리두기 지침, 강화된 청소 및 소독 지침, 근무지 안전 강화 지침 등을 

엄격히 준수해야 한다. 레크리에이션 스포츠 활동의 참가자 및 주최자는 이러한 

활동에 대해 다음과 같은 추가 요구 사항을 준수해야 한다. 

 COVID-19 증상이나 열이 있는 사람, 지난 14일 동안 바이러스에 노출된 적이 

있는 사람은 시설 입장이 허용되지 않는다는 것이 명시된 안내문을 입구에 

게시해야 한다.

 해당 안내문은 사회적 거리두기, 모임, 바이러스 취약 계층을 위한 선택사항, 

아플 경우 집에 머무르기 등의 공중 보건 관련 주의사항을 제공해야 한다(이 문서 

하단에서 예시를 볼 수 있다).

 실내 및 실외 레크리에이션 스포츠는 가능하면 모든 강사, 참가자, 관중들 

사이에 10피트의 물리적 거리두기를 유지하도록 해야 한다.

 레크리에이션 스포츠의 총 참석자 수(참가자와 관객 모두 포함)는 해당 

장소의 점용 허가 증명서에 명시된 수용 인원의 50%를 초과할 수 없으며, 

가능한 한 250명을 초과할 수 없다. 필드에서 하는 스포츠의 경우, 참가자는 

경기당 250명으로 제한된다.

 COVID-19 증상이 있거나, 양성 판정을 받았거나, COVID-19에 노출된 모든 

사람이 검역 또는 격리에 대한 적절한 지침을 따를 수 있도록 한다. 증상이 있는 

사람은 CDC 격리 종료 기준이 충족될 때까지 집에 있어야 한다. 심각한 증상을 

보이는 사람은 의료 종사자에게 검사를 받아야 할 수 있다. 아픈 사람을 집이나 

건강 관리 시설로 안전하게 이송할 수 있는 절차를 수립해야 한다. 구급차를 

부르거나 병원으로 사람을 부르는 경우, 먼저 전화를 걸어 아픈 사람이 COVID-

19에 감염되었을 수 있음을 알린다.

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/people-at-higher-risk.html
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 경기장/시설 입장 전에 코치, 직원, 선수를 대상으로 일일 COVID-19 증상 검사를 

실시한다. 아동들은 CDC의 아동 검사 지침에 따라 검사를 실시한다. 성인들은 

현재 열이 있는지(화씨 100.4도 이상), 열감이 있는지, 다른 건강상태에 기인한 

것이 아닌 새로운 기침, 다른 건강상태에 기인한 것이 아닌 새로운 호흡곤란, 다른 

건강상태에 기인한 것이 아닌 새로운 오한, 다른 건강상태에 기인한 것이 아닌 

새로운 인후염, 다른 건강상태 혹은 특정 활동(육체 운동 등)에 기인한 것이 아닌 

새로운 근육통 증상이 있는지에 대한 질문을 받아야 한다. 이러한 증상이 있는 

사람은 경기장/시설에 출입할 수 없다. 선별은 적용 가능한 사생활 및 

비밀보호법과 규제에 따라 실시되어야 한다.

 모든 공유 물품은 매 사용 전후에 가능한 만큼 소독한다.

 
인쇄 및 게시용 자료: 

영어 CDC 증상  스페인어 CDC 증상 

영어 CDC 인쇄용 전단   스페인어 CDC 인쇄용 전단 

중국어 CDC 인쇄용 전단 한국어 CDC 인쇄용 전단 

베트남어 CDC 인쇄용 전단 FDA 정보 

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html
https://espanol.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/stop-the-spread-of-germs.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/stop-the-spread-of-germs-sp.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/stop-the-spread-of-germs-chinese.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/stop-the-spread-of-germs-korean.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/stop-the-spread-of-germs-vietnamese.pdf
https://www.fda.gov/media/136812/download
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자택대기령: 3단계  

개인 관리 및 개인 미용 서비스 
 

범위:     미용실, 이발소, 스파, 마사지 업소, 태닝 살롱, 문신 시술소, 

그 외 개인 관리나 개인 미용 서비스가 제공되는 장소. 

3단계:    해당 시설은 다음 의무 요건을 이행하거나 영업을 

중지해야 한다. 
 

필수 요구 사항: 

모든 사업장은 “모든 업종에 대한 안내” 문서에 제시된 물리적 거리두기 지침, 

강화된 청소 및 소독 지침, 근무지 안전 강화 지침 등을 엄격히 준수해야 한다. 또한 

다음과 같은 추가 요건을 준수해야 한다. 

 COVID-19 증상이나 열이 있는 사람, 지난 14일 동안 바이러스에 노출된 적이 

있는 사람은 시설 입장이 허용되지 않는다는 것이 명시된 안내문을 입구에 

게시해야 한다.

 해당 안내문은 사회적 거리두기, 모임, 바이러스 취약 계층을 위한 선택사항, 

아플 경우 집에 머무르기 등의 공중 보건 관련 주의사항을 제공해야 한다(이 문서 

하단에서 예시를 볼 수 있다).

 서비스를 제공 구역 사이에 최소 6피트 이상 거리를 둘 수 있도록 조정한다.
 

 각 이용객은 대기 공간 내에서 최소 6피트의 물리적 거리두기를 

준수한다.

 대기 공간에 모여 있는 사람의 수를 최소화하고 각 이용객에게 서비스를 

제공하기 전후에 작업 장소와 장비를 소독하는 시간을 갖도록 하기 위해 

예약 시간을 엇갈리게 받아야 한다.

 소비자 대면 구역에서 근무하는 직원 및 서비스 제공자는 CDC의 얼굴 덮개 착용 

지침에 따라 코와 입 위에 얼굴 덮개를 착용해야 한다.

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/people-at-higher-risk.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/diy-cloth-face-coverings.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/diy-cloth-face-coverings.html
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 서비스 중에 반드시 얼굴 덮개를 착용해야 하므로 이용객에게 얼굴 덮개를 

제공하거나, 이용객에게  얼굴 덮개를 가지고 올 것을 요청한다. 이용객이 

얼굴 덮개를 벗지 않아도 되는 서비스에 한해 영업할 수 있다.

 각 서비스 제공 후 최소 20초 이상 비누와 물로 손을 씻고, 장갑을 

착용했을 경우 각 이용객에게 서비스를 제공한 후 장갑을 교체한다.

 자주 접촉하는 것들의 표면을 영업 중 매 60분마다 철저히 청소 및 소독해야 

하며, 모든 관리 및 미용 도구는 사용 후마다 세척 및 소독하거나 폐기해야 

한다.

 고용주는 서비스를 제공한 날짜와 시간을 포함해 모든 고객의 이름 및 연락처 

정보를 보관해야 한다.

 

모범 사례: 

위에서 제시한 요건 외에, 해당 시설은 실현 가능한 범위 내에서 다음과 같은 모범 

사례를 활용할 것이 권장된다. 

 직원과 이용객이 사용할 수 있도록 리셉션 구역과 모든 공간에 손 

세정제를 제공한다.

 잡지, 커피 셀프 서비스, 사탕이 든 병과 같이 자주 만지게 되는 비필수 품목은 

제거한다.

 가능하다면 일회용 수건, 망토, 리넨을 사용한다. 재사용 가능한 모든 수건, 

망토, 리넨 및 기타 다공성 천은 매 사용 후 세탁해야 한다. 비투과성 망토(예: 

플라스틱, 비닐)은 사용 후 세척 및 소독하거나 폐기한다. 수건, 망토, 리넨은 

사용 전에 밀폐 용기에 보관한다.

 소비자에게 망토를 사용할 때는 각 소비자에게 새로 세탁한 망토 혹은 

일회용 망토를 사용한다.

 서비스 제공 전에 소비자가 착석하게 하는 등 소비자와의 직접적이고 근접한 

접촉을 최대한 최소화한다.

 얼굴 덮개 같은 보호장비를 사용할 때는 매일 세탁하고 근무 중에 얼굴 

덮개를 만졌거나 조정한 후에는 손을 씻는다.

 가능한 경우 별도의 문을 사용해 시설에 출입한다.
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 문과 싱크대 손잡이를 만질 때 사용할 수 있도록 비접촉 문 및 싱크 시스템을 

설치하거나 일회용 보호막(예: 식품 포장지나 페이퍼 타월)을 제공하는 것을 

고려한다.

 최대 서비스 시간을 제한할 것을 고려한다(예: 1시간 이내).

 
인쇄 및 게시용 자료: 

영어 CDC 증상  스페인어 CDC 증상 

영어 CDC 인쇄용 전단   스페인어 CDC 인쇄용 전단 

중국어 CDC 인쇄용 전단 한국어 CDC 인쇄용 전단 

베트남어 CDC 인쇄용 전단 FDA 정보 

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html
https://espanol.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/stop-the-spread-of-germs.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/stop-the-spread-of-germs-sp.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/stop-the-spread-of-germs-chinese.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/stop-the-spread-of-germs-korean.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/stop-the-spread-of-germs-vietnamese.pdf
https://www.fda.gov/media/136812/download
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자택대기령: 3단계   

 야영장 및 여름 야간 캠프 

범위: 개인 야영장과 여름 캠프 

3단계: 개인 야영장은 다음 의무 요건을 이행하거나 영업을 

중지해야 한다. 여름 캠프는 3단계 동안 휴업 상태를 

유지해야 한다. 
 

필수 요구 사항: 

모든 사업장은 “모든 업종에 대한 안내” 문서에 제시된 물리적 거리두기 지침, 

강화된 청소 및 소독 지침, 근무지 안전 강화 지침 등을 엄격히 준수해야 한다. 또한 

다음과 같은 추가 요건을 준수해야 한다. 

 COVID-19 증상이나 열이 있는 사람, 지난 14일 동안 바이러스에 노출된 

적이 있는 사람은 시설 입장이 허용되지 않는다는 것이 명시된 안내문을 

입구에 게시해야 한다.

 해당 안내문은 사회적 거리두기, 모임, 바이러스 취약 계층을 위한 선택사항, 

아플 경우 집에 머무르기 등의 공중 보건 관련 주의사항을 제공해야 한다(이 

문서 하단에서 예시를 볼 수 있다).

 EPA 인가 소독제로 청소 및 소독하지 않는 한 레크리에이션 또는 운동 

장비를 공유 사용할 수 없다.
 

 한 장소에서 250명 이상이 모일 수 없다.
 

 현장의 소매업, 레크리에이션 및 체력 단련, 객실, 식품 시설은 해당 시설과 

관련된 요건 및 지침을 준수해야 한다.

 소비자 대면 구역에서 근무하는 직원은 CDC 얼굴 덮개 착용 지침에 따라 코와 입 

위에 얼굴 덮개를 착용해야 한다.
 

 이용객 및 직원들에게 손을 씻을 수 있는 화장실 및 위생 시설을 제공해야 한다.

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/people-at-higher-risk.html
https://www.epa.gov/pesticide-registration/list-n-disinfectants-use-against-sars-cov-2
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/diy-cloth-face-coverings.html
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인쇄 및 게시용 자료: 

영어 CDC 증상  스페인어 CDC 증상 

영어 CDC 인쇄용 전단   스페인어 CDC 인쇄용 전단 

중국어 CDC 인쇄용 전단 한국어 CDC 인쇄용 전단 

베트남어 CDC 인쇄용 전단 FDA 정보 

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html
https://espanol.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/stop-the-spread-of-germs.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/stop-the-spread-of-germs-sp.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/stop-the-spread-of-germs-chinese.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/stop-the-spread-of-germs-korean.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/stop-the-spread-of-germs-vietnamese.pdf
https://www.fda.gov/media/136812/download
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자택대기령: 3단계 

엔터테인먼트 및 대중 오락 

범위: 공연장, 콘서트장, 영화관, 드라이브 인 엔터테인먼트, 

스포츠 경기장, 식물원, 동물원, 박람회, 카니발, 

놀이공원, 박물관, 수족관, 역사적 경마시설, 볼링장, 

스케이트장, 아케이드, 놀이공원, 트램펄린 공원, 

박람회, 카니발, 예술 및 공예 시설, 방탈출, 트램펄린 

공원, 공공 및 개인 사교 클럽, 기타 모든 엔터테인먼트 

센터와 대중 오락 공간. 

3단계: 해당 시설은 다음 의무 요건을 이행하거나 

영업을 중지해야 한다. 
 

필수 요구 사항: 

모든 사업장은 “모든 업종에 대한 안내” 문서에 제시된 물리적 거리두기 지침, 

강화된 청소 및 소독 지침, 근무지 안전 강화 지침 등을 엄격히 준수해야 한다. 또한 

다음과 같은 추가 요건을 준수해야 한다. 

 COVID-19 증상이나 열이 있는 사람, 지난 14일 동안 바이러스에 노출된 

적이 있는 사람은 시설 입장이 허용되지 않는다는 것이 명시된 안내문을 

입구에 게시해야 한다.

 해당 안내문은 사회적 거리두기, 모임, 바이러스 취약 계층을 위한 선택사항, 

아플 경우 집에 머무르기 등의 공중 보건 관련 주의사항을 제공해야 한다(이 

문서 하단에서 예시를 볼 수 있다).

 이용 인원은 점용 허가 증명서에 명시된 최저 수용 인원의 50% 혹은 

1000명을 초과할 수 없다.

 모든 개인 예약은 250명 이내로 제한한다.

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/people-at-higher-risk.html
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 같은 가족 구성원이 아닌 모든 연주자, 참가자, 고객 간에 10피트의 

물리적 거리를 유지해야 한다.

 모든 공유 물품은 매 이용 전후에 청소 및 소독해야 한다.
 

 모임을 방지하고 접촉이 잦은 부분에 접촉하게 되는 것을 줄이기 위해 모든 

공유 물품 및 상호작용형 전시/행사를 없애거나 비활성화한다.

 실외 대기줄은 물리적 거리두기 지침을 따라야 하며, 같은 가족 구성원이 아닌 

사람 간에 6피트 떨어져 있을 수 있도록 해야 한다.

 시설 입장 대기줄 및 시설 내부 대기줄을 조정하는 방문객 동선 계획을 세운다.  

병목 현상이 나타나는 곳이나 혼잡 구역이 될 가능성이 있는 영역을 확인하고 

방문객 동선을 조정한다.

 사람들이 6피트의 물리적 거리로 떨어질 수 있도록 대기줄에 가시적인 

표시를 설치한다. 안내 표시 샘플은 VDH Business Toolkit에서 확인할 수 

있다.
 

 고정 표지판, 키오스크, 음성 안내, 영상 안내 등을 비롯한 물리적 거리두기 

소통 도구를 만들고 게시한다. 안내문에는 항상 얼굴 덮개 착용하기, 같은 

가족 구성원이 아닌 사람 사이의 물리적 거리 6피트 유지하기 등의 필수 요구 

사항의 내용이 포함되어야 한다. 안내문 샘플은 VDH Business Toolkit에서 

확인할 수 있다.

 테이블이나 좌석 영역을 없애거나 폐쇄함으로써, 또는 테이블이나 좌석 

영역을 적절한 간격으로 간격을 두도록 펼침으로써 개인 간에 6피트의 물리적 

거리두기가 유지될 수 있도록 좌석 영역을 조정한다.

 각 시설의 출구가 병목현상, 많은 사람들이 모이게 되는 현상이 나타나는 것을 

줄일 수 있도록 조정되었는지 확인한다.

 가능할 경우, 이용 빈도가 높은 판매대 혹은 고객 서비스 구역 앞에 재채기 

가림막을 설치한다.

 현장의 소매업, 레크리에이션 및 체력 단련, 객실, 식품 시설은 해당 시설과 

관련된 요건 및 지침을 준수해야 한다.

 소비자 대면 구역에서 근무하는 직원은 CDC 얼굴 덮개 착용 지침에 따라 코와 입 

https://www.vdh.virginia.gov/coronavirus/schools-workplaces-community-locations/businesses/
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/diy-cloth-face-coverings.html


31  

위에 얼굴 덮개를 착용해야 한다.
 

 방문객 및 직원들에게 손을 씻을 수 있는 화장실 및 위생 시설을 제공한다.
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모범 사례: 

위에서 제시한 요건 외에, 해당 시설은 실현 가능한 범위 내에서 다음과 같은 모범 

사례를 활용할 것이 권장된다. 

 계산대 및 결제 패드, 출입구의 밀고 당기는 부분, 문고리/손잡이, 테이블/의자, 

조명 스위치, 난간, 화장실, 고객용 사물함, 바닥 및 장비들을 포함하여 접촉이 

빈번한 영역 및 물체의 표면에 일상적으로 청소 및 소독을 한다. 청소 및 소독에 

대한 CDC의 재개방 지침을 따르고  EPA 인가 소독제 를 사용해 청소한다. 접촉 

빈도가 높은 영역(예: 공공 구역 및 직원 구역)에는 정기적으로 최소 2시간에 한 

번씩 표면을 소독한다. 공공 공간의 판매대 같은 특정 물체 및 표면들은 매번 

사용하기 전에 청소하고 소독한다.

 
 시설 전체에서 고객이 접촉이 잦은 부분을 닦는 데 사용할 수 있도록 소독용 

티슈를 준비해야 한다.

 
 시설 크기, 배치, 운영상의 필요성을 고려하여 물리적 거리두기 요구 사항을 

준수할 수 있도록 하기 위해 각 시설에 적합한 고객 수용 인원 수준을 결정한다.

 
 고용주들은 실외 직원들이 얼굴 덮개를 착용함으로써 과열이나 호흡곤란을 

겪을 수 있는 가능성에 대해 인식하고 있어야 한다. 직원의 업무 일정을 정할 

때 추가로 짧은 휴식 시간을 제공해 직원이 실내에서 더위를 식히는 빈도를 

증가시킨다.

 

인쇄 및 게시용 자료: 

영어 CDC 증상  스페인어 CDC 증상 

영어 CDC 인쇄용 전단   스페인어 CDC 인쇄용 전단 

중국어 CDC 인쇄용 전단 한국어 CDC 인쇄용 전단 

베트남어 CDC 인쇄용 전단 FDA 정보 

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/reopen-guidance.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/reopen-guidance.html
https://www.epa.gov/pesticide-registration/list-n-disinfectants-use-against-sars-cov-2
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html
https://espanol.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/stop-the-spread-of-germs.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/stop-the-spread-of-germs-sp.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/stop-the-spread-of-germs-chinese.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/stop-the-spread-of-germs-korean.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/stop-the-spread-of-germs-vietnamese.pdf
https://www.fda.gov/media/136812/download
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자택대기령: 3단계  

 종교 행사 

범위: 종교 행사 

3단계: 종교 행사는 다음 요건에 따라 실시해야 한다. 
 

 

2020년 세계적인 전염병 대유행이라는 공중 보건적 의미를 감안할 때, 버지니아 

주의 다양한 신앙 공동체는 이 전례 없는 위기에 대응해 빠르게 적응했다. 

따라서 버지니아의 다양한 신앙 공동체가 아래 링크를 사용하여 지역, 주 및 국가 

공무원으로부터 계속 정보를 제공받는 것이 중요하다. 

CDC의 COVID-19 메인 웹 페이지: https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/index.html  

버지니아 보건부의 COVID-19 웹 페이지: http://www.vdh.virginia.gov/coronavirus/    

버지니아 주지사의 COVID-19 웹 페이지: https://www.virginia.gov/coronavirus/ 

필수 요구 사항: 

종교 행사는 다음 요건을 엄격히 준수해야 한다: 
 

 종교 행사에 참석하는 사람들은 6피트 이상 떨어져 앉아야 하며 항상 적절한 

물리적 거리두기를 유지해야 한다. 행정명령 61호, 공중 보건 비상사태령 

3호에서 정의된 가족 구성원은 함께 앉을 수 있다. 좌석에 6피트마다 

표시한다.

 음식이나 음료를 배분하는 데 사용하는 모든 물품은 일회용이어야 하며, 단 한 

번 사용하고 폐기해야 한다.

 매 종교 행사에 앞서 자주 접촉하는 것들의 표면을 철저히 청소 및 소독해야 

한다. COVID-19 증상이나 열이 있는 사람, 지난 14일 동안 바이러스에 노출된 

적이 있는 사람은 시설 입장이 허용되지 않는다는 것이 명시된 안내문을 

입구에 게시해야 한다.

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/index.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/index.html
http://www.vdh.virginia.gov/coronavirus/
https://www.virginia.gov/coronavirus/
https://www.virginia.gov/coronavirus/
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 해당 안내문은 사회적 거리두기, 모임, 바이러스 취약 계층을 위한 선택사항, 

아플 경우 집에 머무르기 등의 공중 보건 관련 주의사항을 제공해야 한다(이 

문서 하단에서 예시를 볼 수 있다).

 어떤 종교 장소도 위의 요건을 준수할 수 없다면 대면 행사를 치러서는 안 

된다.

 

모범 사례: 위에서 제시한 요건 외에, 신앙 공동체는 실현 가능한 범위 내에서 

다음과 같은 모범 사례를 활용할 것이 권장된다. 

 COVID-19 대응 계획 및 예배 장소 준비를 담당할 건강 코디네이터 혹은 건강 

형평성 팀을 지정한다.

 

 건물:

o 행사 전후 철저히 청소를 실시한다. 
 

o 가능한 경우 별도의 문을 사용해 시설에 출입한다. 
 

o 문손잡이 접촉을 제한하기 위해 내부 문을 열린 상태로 둔다. 
 

o 건물 곳곳에, 특히 출입구에 소독 공간을 제공한다. 

o 문이나 화장실 싱크 손잡이를 만져야 할 때를 대비해 비접촉 문을 

설치하거나 일회용 보호막(예: 페이퍼 타월)을 제공하는 것을 

고려한다. 

o 공지사항은 게시판이나 디지털 메시지, 소셜 미디어를 

사용해 알림으로써 회보 및 유인물 사용을 제한한다. 

 

 주간 종교 행사의 경우:

o 신앙 공동체 구성원들은 자택에서 더욱 안전하다. 온라인 스트리밍 및 

드라이브 인 옵션을 활용할 수 있는 사람들에게 이러한 옵션들을 

지속적으로 제공하고 권장한다. 어떤 예배 장소도 아직 준비가 되기 

전에 대면 예배로 돌아가야 한다는 의무감을 느껴서는 안 된다. 

o 거리두기를 더욱 잘 준수할 수 있도록 각 행사 전후로 철저히 

청소할 시간을 두어 종교 행사를 진행할 것을 고려한다. 

o 종교 행사의 일부인 합창단 활동을 중단한다. 

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/reopen-guidance.html
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o 사람들이 화장실 시설을 이용할 필요가 없도록 행사를 짧게 

치르는 것을 고려한다. 

o 안전한 때가 올 때까지 청소년 행사를 제한하거나 중단하는 것을 고려한다. 
 

o 노년층 및 기타 고위험군을 위한 소규모 그룹 또는 별도의 서비스를 

제공하는 것을 고려한다. 

 한 주의 첫 번째 종교 행사를 시설을 철저히 청소 및 소독한 

후에 치르는 것을 고려한다. 

 주차장이나 공용 구역에서 사회적 거리두기를 준수한다. 
 

 사람들이 공유해 사용하고 청소하기 어려운 물품(예: 마이크, 책, 찬송가, 성경) 

사용을 중단할 것을 고려한다. 가족이나 개인에게 종교 행사에 가져올 수 있는 

종교 서적을 각각 할당하거나, 성경, 찬송가를 프로젝터를 사용해 전시하는 

방법을 고려한다.

 위에서 정의된 바와 같이, 가족이 아닌 참석자들 간에 어떤 물건도 오고 갈 수 

없다.

 사람의 이마에 기름, 물, 재, 기타 물질을 바르는 경우 가능한 한 스스로 

도포해야 한다.

 

 가능한 종교 행사 방법:

1. 드라이브 인/주차장 교회: 이것은 사회적 거리두기를 유지할 수 있는 보다 

안전한 종교 행사 모델이다. 

2. 종교 행사 참여: 이는 실시간 예배 행사의 수를 제한할 것이다. 회원, 방문자 

등에게 매달 또는 격주에 한 번 실시간 행사에 참여하도록 요청한다. 

필요하다면 임시 기간 동안에 회원들이 교대로 온라인 예배와 대면 예배에 

참여할 수 있다. 각 예배 및 종교 행사에 허용된 최대 인원 수보다 적은 수의 

사람을 등록해 즉석 방문객을 위한 공간을 허용하도록 한다. 

3. 주중의 여러 모임: 예배 장소는 참석자의 수를 최대 수용 인원으로 나누어 

그 수만큼 예배를 진행할 수 있다. 주중 또는 토요일, 일요일에 온라인 예배, 

하루 여러 번의 예배, 혹은 대안적 예배 행사를 추가할 것을 고려한다. 

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/people-at-higher-risk.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/people-at-higher-risk.html
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4. 여러 가지 방법 활용: COVID-19 사태의 결과로 대부분의 예배 장소들은 

대면 모임을 할 수 없게 되었지만, 많은 예배 장소들이 온라인에서 강한 

존재감을 얻게 되었다. 위험한 상태에 있는 사람에게, 그리고 신앙 공동체의 

벽 바깥에 있는 사람에게 도달하고 봉사할 수 있는 역량 증대를 위해 두 

가지 방안을 발전시킬 것을 고려한다. 

5. 성인 전용 서비스: 이 방법은 어린 아이들의 부모들이 번갈아 예배에 

참석하기를 요청한다(한 부모가 아이와 함께 집에 있기 때문에 자연스럽게 

참석을 줄일 수 있다). 

6. 온라인 전용 서비스: 고위험 지역에 있는 경우, 예배 장소가 개방을 위한 주 

지침에 설명된 조건에 맞게 준비되지 않은 경우, 본인 또는 가족 구성원이 

COVID-19 증상을 가지고 있는 경우, 정부가 공중 보건 관련 추가 조치를 

요청한 경우에는 이 접근법을 취한다. 

 

의사소통 자원: 

주 내의 다양한 신앙 공동체 및 장례 시설의 회원 및 지도자들은 신호 도구 키트를 

받을 수 있고 OHE@vdh.virginia.gov에 연락하여 주지사의 다양성 및 기도 파트너 

사무소에서 업데이트 된 정보를 받기 위해 등록할 수 있고, 버지니아 

보건부로부터 예방 정보를 받을 수 있다. 

 

인쇄 및 게시용 자료: 

영어 CDC 증상  스페인어 CDC 증상 

영어 CDC 인쇄용 전단   스페인어 CDC 인쇄용 전단 

중국어 CDC 인쇄용 전단 한국어 CDC 인쇄용 전단 

베트남어 CDC 인쇄용 전단 FDA 정보 

mailto:OHE@vdh.virginia.gov
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html
https://espanol.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/stop-the-spread-of-germs.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/stop-the-spread-of-germs-sp.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/stop-the-spread-of-germs-chinese.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/stop-the-spread-of-germs-korean.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/stop-the-spread-of-germs-vietnamese.pdf
https://www.fda.gov/media/136812/download
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자택대기령: 3단계  

 말 및 기타 가축 쇼 

범위: 실내 및 실외의 말 및 기타 가축 쇼. 

3단계: 말 및 기타 가축 쇼는 다음과 같은 필수 요구 사항을 

이행할 수 없을 경우 실시해서는 안 된다. 
 

 

필수 요구 사항: 

말 및 기타 가축 쇼의 참가자 및 주최자는 “모든 업종에 대한 안내” 문서에 제시된 

물리적 거리두기 지침, 강화된 청소 및 소독 지침, 근무지 안전 강화 지침 등을 엄격히 

준수해야 한다. 

말 및 기타 가축 쇼의 참가자 및 주최자는 이러한 활동에 대해 다음과 같은 추가 요구 

사항을 준수해야 한다. 

 COVID-19 증상이나 열이 있는 사람, 지난 14일 동안 바이러스에 노출된 적이 

있는 사람은 시설 입장이 허용되지 않는다는 것이 명시된 안내문을 입구에 

게시해야 한다.

 해당 안내문은 사회적 거리두기, 모임, 바이러스 취약 계층을 위한 선택사항, 아플 

경우 집에 머무르기 등의 공중 보건 관련 주의사항을 제공해야 한다(이 문서 

하단에서 예시를 볼 수 있다).

 시설 입장 대기줄 및 시설 내부 대기줄을 조정하는 방문객 동선 계획을 세운다.  

병목 현상이 나타나는 곳이나 혼잡 구역이 될 가능성이 있는 영역을 확인하고 

방문객 동선을 조정한다.

 사람들이 6피트의 물리적 거리로 떨어질 수 있도록 대기줄에 가시적인 표시를 

설치한다. 안내 표시 샘플은 VDH Business Toolkit에서 확인할 수 있다.

 고정 표지판, 키오스크, 음성 안내, 영상 안내 등을 비롯한 물리적 거리두기 소통 

도구를 만들고 게시한다. 안내문에는 항상 얼굴 덮개 착용하기, 같은 가족 

구성원이 아닌 사람 사이의 물리적 거리 6피트 유지하기 등의 필수 요구 사항의 

내용이 포함되어야 한다. 안내문 샘플은 VDH Business Toolkit에서 확인할 수 

있다.

 테이블이나 좌석 영역을 없애거나 폐쇄함으로써, 또는 테이블이나 좌석 영역을 

적절한 간격으로 간격을 두도록 펼침으로써 개인 간에 6피트의 물리적 거리두기가 

유지될 수 있도록 좌석 영역을 조정한다.
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 각 시설의 출구가 병목현상, 많은 사람들이 모이게 되는 현상이 나타나는 것을 

줄일 수 있도록 조정되었는지 확인한다.  말 및 기타 가축 쇼의 총 참석자 

수(참가자와 관객 모두 포함)는 해당 장소의 점용 허가 증명서에 명시된 수용 

인원의 50%를 초과할 수 없으며, 가능한 한 250명을 초과할 수 없다. 해당 쇼가 

헛간, 마구간, 링 등에서 열릴 경우, 참석자 수는 각 건물 또는 구역당 250명으로 

제한된다.

 COVID-19 증상이 있거나, 양성 판정을 받았거나, COVID-19에 노출된 모든 

사람이 검역 또는 격리에 대한 적절한 지침을 따를 수 있도록 한다. 증상이 있는 

사람은 CDC 격리 종료 기준이 충족될 때까지 집에 있어야 한다. 심각한 증상을 

보이는 사람은 의료 종사자에게 검사를 받아야 할 수 있다. 아픈 사람을 집이나 

건강 관리 시설로 안전하게 이송할 수 있는 절차를 수립해야 한다. 구급차를 

부르거나 병원으로 사람을 부르는 경우, 먼저 전화를 걸어 아픈 사람이 COVID-

19에 감염되었을 수 있음을 알린다.

 경기장/시설 입장 전에 훈련사, 관계자, 직원, 참가자, 기타 참석자를 대상으로 

일일 COVID-19 증상 검사를 실시한다. 아동들은 CDC의 아동 검사 지침에 따라 

검사를 실시한다. 성인들은 현재 열이 있는지(화씨 100.4도 이상), 열감이 있는지, 

다른 건강상태에 기인한 것이 아닌 새로운 기침, 다른 건강상태에 기인한 것이 

아닌 새로운 호흡곤란, 다른 건강상태에 기인한 것이 아닌 새로운 오한, 다른 

건강상태에 기인한 것이 아닌 새로운 인후염, 다른 건강상태 혹은 특정 활동(육체 

운동 등)에 기인한 것이 아닌 새로운 근육통 증상이 있는지에 대한 질문을 받아야 

한다. 이러한 증상이 있는 사람은 해당 쇼에 출입할 수 없다. 선별은 적용 가능한 

사생활 및 비밀보호법과 규제에 따라 실시되어야 한다.

 모든 공유 물품은 매 사용 전후에 가능한 만큼 소독한다.
 

 직원들은 소비자 대면 구역에서 CDC의 얼굴 덮개 착용 지침에 따라 코와 입 위에 

얼굴 덮개를 착용해야 한다.

 말을 타는 사람을 제외한 행사장 내의 모든 사람들에게 얼굴 덮개를 착용할 

것을 요청한다.

 직원 및 참석자들이 사용할 수 있도록 리셉션 구역과 시설 곳곳에 손을 

씻거나 소독할 수 있는 공간을 제공한다.

 모범 사례: 위에서 제시한 요건 외에, 운영진은 실현 가능한 범위 내에서 다음과 

같은 모범 사례를 활용할 것이 권장된다.

 온라인 매표 및 신용카드 결제를 활용한다.
 

 헛간 및 마구간과 쇼 행사 사무소와의 접점 전체를 담당할 대표자를 지정한다.
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 행사장에서 물리적 거리두기 지침을 준수하고 얼굴 덮개를 착용한다.

 이용 빈도가 높은 판매대 혹은 고객 서비스 구역 앞에 재채기 가림막을 설치한다.
 

 사람들이 자주 접촉하거나 만질 수 있는 모든 마구, 장비 및 표면을 세척하고 

소독한다. 여기에는 골프 카트, 마구 트렁크, 고삐, 굴레, 리드 로프, 기타 자주 

사용되는 쇼 용품이 포함된다.

 쇼 링에서 최소 6피트의 물리적 거리두기를 유지한다.
 

 선수, 훈련사, 기수, 사육사, 소유주, 경기 직원 및 부모들은 경기가 끝난 후 

가능한 한 빨리 떠날 것이 권장된다.

 쇼 행사장의 사람들은 선수, 훈련사, 기수, 사육사, 소유주, 경기 직원 및 

미성년자의 보호자로서 참석하는 부모 및 기타 성인으로 제한한다. 

경기장에는 그 외 어떤 관중, 가족 및 친지, 친구도 참석할 수 없다.

 현재의 COVID-19 지침을 해당 쇼 관련 규정 및 입장 절차에 포함시킨다.
 

 참석자들이 항상 개를 통제하도록 하고, 이동장에 넣거나 목줄을 사용하도록 

요청한다. 경기장에 개를 풀어놓으면 여러 사람과 접촉할 가능성이 있다. 

그러므로 이동장에 들어가 있거나 목줄을 착용하도록 해야 한다.

 COVID-19 관련 모든 참가 동의서 및 추가 사항에 서명해 경기 시작 전에 쇼 

사무실로 제출할 수 있도록 요청한다. 

인쇄 및 게시용 자료: 

영어 CDC 증상  스페인어 CDC 증상 

영어 CDC 인쇄용 전단   스페인어 CDC 인쇄용 전단 

중국어 CDC 인쇄용 전단 한국어 CDC 인쇄용 전단 

베트남어 CDC 인쇄용 전단 FDA 정보 

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html
https://espanol.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/stop-the-spread-of-germs.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/stop-the-spread-of-germs-sp.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/stop-the-spread-of-germs-chinese.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/stop-the-spread-of-germs-korean.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/stop-the-spread-of-germs-vietnamese.pdf
https://www.fda.gov/media/136812/download

